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Das Diatprogramm FIT FAST wurde von
einem Spezialistenteam geschaffen. Ihre Aufgabe war
die Auswahl der besten Qualitat von Produkten, die
taglich unsere Diat unterstitzen und unseren
Organismus ernahren. Sie haben aus diesen Produk-
ten eine aromatische und schmackhafte Nahrung in
Form von einem Shake gemacht. Dieser Shake kann
nicht nur beim Abnehmen oder beim Muskelmas-
seaufbau helfen, aber auch hilft bei der Koérperreini-
gung von Toxinen und verbessert richtige Arbeit von
allen Organen und Geweben.

e FIT FAST beinhaltet MolkeneiweiR von bester Qual-
itat, mit bester Mineraliensauberkeit, damit der Proz-
ess der Kdrperreinigung von Toxinen, die aus einer
Nahrung kommen, verstarkt wird.

* Wegen einer Ersetzung von ausgewahlten Mahlzeit-
en durch Shake, der als ein Zusatz die Nahrung
veredelt und Elektrolytenmangel verringert, wurde zu
FIT Fast eine einzigartige Pflanze zugegeben - die
indische Matze, die auch von NASA bei der Ernahrung
von Astronauten verwendet wird.

* Um das Funktionieren von dem Verdauungskanal zu
verbessern, wurde zu FIT FAST das Insulin zugegeben
- eine Prabiotik, die die Darmflora unterstutzt.

* Um das Fettverbrennungsprozess zu verstarken und
kleine Menge der Insulinabsonderung anzuregen -
eines der anabolischen Hormone, das unter anderen
Muskel aufbauen — wurde zu jeder FIT FAST Portion
eine kleine Menge der sauberen Glukose zugegeben,
die leicht assimilierbar ist. Diese Zugabe hilft auch
Hypoglykamie vermeiden, was bei manchen Perso-
nen, die auf anderen Diaten sind, unangenehme
Empfindungen wie Kopfschmerzen und Schwindel-
gefuhle, Augenflimmern und Ohnmachten verursa-
cht. Das Einnehmen von kleinen Glukosemengen
unterstutzt zusatzlich auch Endorphinabsonderung
und verbessert Laune, die sehr notwendig bei der
Diateffektivitat ist.
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1. Warum sollte man Fit Fast nutzen?

» Es beinhaltet breite Palette von Aminosauren, darin
verzweigtkettige Aminosauren (abgeklrzt BCAA)

« Es hilft Gewicht kontrollieren

¢ Es hilft Muskelmasse aufbauen

» Es beinhaltet nur naturliche Nahrstoffe

e Es hilft bei der Kérperreinigung von Toxinen und
verbessert den Stoffwechsel

e Es erganzt unentbehrliche Nahrstoffe, Mineralien
und Vitamine

2. Sollte ich Sport treiben, wenn ich Fit Fast
einnehme?

Ja. Eine physische Aktivitat verbessert bedeutsam die
physische Kondition und den Stoffwechsel. Eine fur
deine Gesundheit entsprechende physische Aktivitat
hilft dir erwunschte Gesundheitseffekte und ein
optimales Gewicht erreichen.

3. Welche Vorteile entstehen aus einer Gewichtkon-
trolle im Fit Fast System?

Wissenschaftliche Forschungen beweisen, dass der
Erhalt eines richtigen Korpergewichts bei der Vorbeu-
gung und sogar Heilung von vielen Krankheiten hilft.
Aufllerdem, dank einem optimalen Ko&rpergewicht
fuhlen wir uns besser und sehen junger aus.

4. Kénnen Kinder und Jugendliche auch Fit Fast
einnehmen?

Die Kinder und Jugendliche kénnen Fit Fast einneh-
men, aber wenn das Produkt zur Gewichtskontrolle
genutzt sein sollte, empfehlen wir, bevor eine mind-
erjahrige Person mit einer Gewichtskontrolle ihres
Korpers beginnt, sich von einem Arzt beraten zu
lassen.
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5. Kbnnen schwangere oder stillende Frauen Fit Fast
einnehmen?

Das Fit Fast Produkt ist eine modernste, hdchst
geklarte und ausgeglichene Nahrungsform. Schwan-
gere oder stillende Frauen kdnnen Fit Fast einneh-
men. Wegen beinhaltenden Vitaminen und Nahrstof-
fen sollen schwangere und stillende Frauen mit der
Zusammensetzung des Produkts bekanntmachen
und sein Einnehmen an ihre Diat anpassen (insbe-
sondere mit anderen Vitaminen, die sie einnehmen,
ausgleichen). Wenn Sie eine schwangere oder stillen-
de Frau sind und irgendwelche Zweifel an der Fit Fast
Anwendung haben, empfehlen wir Ihnen sich vor
dem Produkteinnehmen von einem Arzt beraten zu
lassen.

6. Konnen Diabetiker Fit Fast einnehmen?

Fit Fast kann von den Diabetikern in entsprechender
zu ihren Glucosespiegeln Weise eingenommen
werden. Die Diaterganzung mit dem Fit Fast Produkt
hat einen verschiedenen Einfluss auf Zuckerkranken
in Abhangigkeit von Zuckerblutsart und Verstarkung.
Deshalb trotz keiner Gegenanzeigen beim Einneh-
men Fit Fast von Zuckerkranken, bitten wir um eine
aufmerksame Bekanntmachung mit der Zusammen-
setzung des Fit Fast Produkts und mit seinem Kohlen-
hydratsgehalt und bei Zweifeln bitten wir Zucker-
kranken darum, dass sie sich von ihrem Arzt beraten
zu lassen, bevor sie mit dem Fit Fast Einnehmen
beginnen.

7. Kann ich Fit Fast einnehmen, wenn ich rezeptpfli-
chtige Arzneimittel einnehme?

Trotz des Mangels an irgendwelchen bisherigen und
bestatigten Interaktionen Fit Fast mit Medikamenten,
wenn Sie rezeptpflichtige Arzneimittel einnehmen
oder unter regelmafiger Arztkontrolle sind, sollten Sie
sich von ihm oder von einem Pharmazeuten beraten
lassen. AulRerdem auch damals, wenn Sie planen, lhre
bisherigen Essgewohnheiten zu verandern oder ihre
physische Aktivitat zu vergroRern.

8. Beinhaltet Fit Fast Gluten?
Die Fit Fast Bestandteile beinhalten kein Gluten.

9. Welche typischen Nahrungsallergene beinhaltet
Fit Fast?

Das Fit Fast Einnehmen ist nicht fur Personen, die auf
Laktose allergisch sind, geeignet. Fit Fast enthalt
auRerdem Spurenmengen an Laktose.

10. Kénnen dieses Nahrprodukt auch alte Leute
einnehmen?

Ja. Fit Fastistist eine ideale Erganzung einer ausgegli-
chenen Diat von alten Menschen.

11. Kann Fit Fast meinen taglichen Milchverbrauch
ersetzen?

Ja. Fit Fast kann Milch ideal bei einer ausgeglichenen
Diat ersetzen. Fit Fast erlaubt dank einer Sauberung
des Kaseins von einem Eiweil3, das von der heutigen
Diatetik als sehr schadliches Eiweif} fur den menschli-
chen Organismus anerkannt wurde, den Stoffwechsel
des Organismus und die Assimilation der Amin-
osauren bedeutend zu verbessern.

12. Bis wann ist Fit Fast mindestens haltbar?
Das Fit Fast Nahrpraparat ist mindestens haltbar bis 24
Monate nach dem Produktionsdatum.

13. Wie sollte Fit Fast aufbewahrt werden?

Das Fit Fast Praparat muss in einem geschlossenen
und dichten Behalter, in trockenen Platzchen, im
Zimmertemperatur  und fur  kleine  Kinder
unzuganglich aufbewahrt werden.

14. Kann ich Fit Fast in Milch oder in heiRem Wasser
verdunnen?

Fit Fast ist eine supermoderne flussige Nahrung. Wir
empfehlen nicht, Fit Fast in Milch im Gegenteil zu
anderen auf dem Markt auftretenden EiweilRproduk-
ten zu verdunnen. Vollmilch beinhaltet Kasein und
eine groRe Menge der Laktose. Man sollte auch Fit
Fast nicht in heiRem Wasser bei der Temperatur Uber
40 Grad verdinnen. Dank der Anwendung von natur-
ellen Produkten mit bester Qualitat bei der Fit Fast
Produktion, verdunnt es perfekt sogar in kiuhlem
Wasser bei der Temperatur ca. 20 Grad. Dieses
Wasser vergrofiert den Stoffwechsel des Organismus
und behaltet seine.




